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Liikunta ja
tulehduksellinen 

nivelsairaus

Fysioterapeutti ohjaa miten 
harjoitella turvallisesti, lisätä 
aktiivisuutta ja asettaa tavoitteita. 

Kaikkien tulehduksellisten nivelsairauksien 
hoidossa säännöllinen fyysinen aktiivisuus ja 
liikunta ovat tärkeitä ja niiden avulla 
saadaan aikaan lukuisia terveyshyötyjä


