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Testmozgás arthritisszel

A gyógytornászok segítenek a 
biztonságos testmozgás végzésében, 
az aktivitási szint növelésében és 
megfelelő célok felállításában

A rendszeres testmozgás és a torna minden 
típusú gyulladásos arthritis esetében 
fontos és számos jótékony egészségügyi 
hatással bír


