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�ફ�ઝયોથેરાપી તમને વાને �નયં�ત્રત 
કરવામાં મદદ કર� શકે છે
�ફ�ઝયોથેરા�પસ્ટ એ બહુ-શાખાક�ય ટ�મનો ભાગ છે 
જે તમને તમારા વાના લક્ષણોને �નયંત્રણમાં રાખવામાં 
મદદ કર� શકે છે જે તમને સ�ક્રય રહેવામાં અને  હરવા 
ફરવામાં મદદ�પ થશે. તેઓ કર� શકે છે:

દખુાવો, સોજો અને જકડામણને 
�નયં�ત્રત રાખવા માટે મદદ�પ થાય

તમાર� શ�ક્ત સહનશીલતા અને ફરવા 
ફરવાની �ક્રયાઓમાં સં�ુલન �ળવવામાં

તમાર� જ��રયાત પ્રમાણેની 
કસરતનો કાયર્ક્રમ


