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Fysioterapia auttaa
tulehduksellisen
nivelsairauden hallinnassa

Fysioterapeutit ovat osa moniammatillista
hoitotiimia. Fysioterapeutit auttavat
hallitsemaan tulehduksellista nivelsairautta
seka pysymaan aktiivisena ja litkkkuvana.

Fysioterapeutit voivat:

laatia yksilollisen
harjoitusohjelman

auttaa voiman, kestavyyden,
liikkkuvuuden ja aktiivisuuden
lisaamisessa

tukea kivun, turvotuksen ja
jaykkyyden hallintataitojen
kehittamisessa
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