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A gyógytorna segít az 
arthritis menedzselésében
A gyógytornász-fizioterapeuták egy 
multidiszciplináris team tagjaiként segítenek 
kézben tartani az arthritis tüneteit. Támogatást 
nyújtanak a fizikai aktivitás megőrzéséhez és a 
testmozgás további folytatásához.

részt vesznek a fájdalom, 
duzzanat és a merevség egyéni 
kezelésére irányuló megoldások 
kialakításában

segítenek az izomerő, az 
állóképesség, a mobilitás és 
aktivitási szint növelésében

egyénre szabott 
mozgásprogramot állítanak össze


