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Changement climatique et santé

World Physiotherapy reconnait I'urgence du changement climatique. Le changement climatique serait "la
plus grande menace pour la santé humaine du 215t siécle".(1) Le changement climatique a un impact
significatif sur la santé et le bien-étre de 'homme a travers les déterminants sociaux et environnementaux de
la santé tels que I'air pur, I'eau potable et les aliments nutritifs, ainsi que ceux résultant des catastrophes
naturelles. La Commission Lancet prévoit qu'entre 2030 et 2050, plus de 250 000 personnes mourront
chaque année a cause du changement climatique, s'ajoutant aux sept millions de décés annuels dus a la
pollution de I'air.(1, 2) Il s'agit Ia d'une indication alarmante des effets directs et indirects du changement
climatique sur la santé.

World Physiotherapy soutient les déclarations internationales sur le changement climatique de I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) et des Nations Unies (ONU), (2-6) qui appellent les professionnels de la santé
a prendre des mesures immédiates pour lutter contre le changement climatique tout en respectant,
promouvant et prenant en compte les obligations en matiere de droits de I'hnomme et le droit a la santé pour
tous.

L'objectif de développement durable (ODD) 13 des Nations unies appelle spécifiquement a lutter contre le
changement climatique et ses effets, et reconnait qu'il est intrinséquement lié a tous les autres ODD, y
compris la santé.(5) En raison de la nature intersectorielle du changement climatique au sein de la société et
des mesures nécessaires pour |'atténuer, il est nécessaire de faire progresser les politiques dans de
nombreux secteurs, notamment I'environnement, les transports, I'éducation, la santé et I'aide sociale.

La Classification internationale du fonctionnement, du handicap et de la santé (CIF) inclut les facteurs
environnementaux en reconnaissance du réle important de I'environnement dans le fonctionnement des
personnes. Ces facteurs vont des facteurs physiques (tels que le climat, le terrain ou la conception des
batiments) aux facteurs sociaux (tels que les attitudes, les institutions et les lois). L'interaction avec les
facteurs environnementaux est un aspect essentiel de la compréhension scientifique du "fonctionnement et
du handicap". (7)

Les kinésithérapeutes doivent étre conscients des interconnexions entre le changement climatique, le
développement durable et la santé mondiale. Il est important que nous prenions collectivement des mesures
pour réduire notre empreinte écologique.(8) et protéger la santé et le bien-étre.

Les soins de santé représentent 4,6 % des émissions mondiales,(1) et le secteur de la santé doit non
seulement s'adapter aux effets du changement climatique sur la santé et protéger la santé humaine, mais
aussi atténuer les effets de notre travail sur I'environnement. (9) Les kinésithérapeutes ont un rdle a jouer en
s'attaquant aux facteurs qui contribuent au changement climatique dans les établissements de santé et dans
les pratiques de travail, et en préconisant des pratiques qui favorisent la durabilité et la promotion de la
santé. La sensibilisation et le renforcement des capacités en matiére d'atténuation du changement
climatique, d'adaptation, de réduction de l'impact et de reconnaissance des alertes précoces sont autant
d'étapes qui peuvent conduire a un changement positif.

Les Nations unies et I'OMS ont appelé les pays/territoires a revenu élevé a soutenir les processus
multilatéraux de lutte contre le changement climatique et a renforcer leur soutien a l'aide financiére, au
développement et a la mise en ceuvre de technologies, ainsi qu'au renforcement des capacités et du
leadership, pour les pays/territoires a risque et vulnérables, ainsi que pour les populations autochtones, sur
la base de la justice sociale et de I'équité. (3, 4, 10)

World Physiotherapy reconnait :

e larelation entre le changement climatique, la santé et la société
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la responsabilité de la profession de promouvoir I'action sur le changement climatique dans la
politique et la pratique de la kinésithérapie(11)

le réle que les kinésithérapeutes peuvent jouer en contribuant a des actions qui minimisent et
atténuent le changement climatique et son impact sur la santé, en aidant les individus a s'adapter
pour maximiser leur capacité fonctionnelle

que le renforcement de la résilience au changement climatique et I'amélioration des résultats en
faveur des objectifs de développement durable (ODD) des Nations unies doivent inclure des efforts
visant a améliorer et a maintenir les déterminants sociaux et environnementaux positifs de la
santé(12)

que, bien que le changement climatique soit un probléme mondial, ceux qui sont le moins a méme
d'en atténuer les effets, en raison de l'inégalité des ressources, subiront une charge
disproportionnée

World Physiotherapy encourage et soutient ses organisations membres a :
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plaider pour le contréle et I'évaluation des colts environnementaux des pratiques de kinésithérapie
afin de s'assurer que les services de kinésithérapie ne menacent pas les codts globaux de la santé
et de la prestation de services, et de soutenir la mise en ceuvre d'approches durables pour réduire

I'empreinte environnementale des soins de santé

promouvoir le role des kinésithérapeutes dans les approches de promotion de la santé afin de
responsabiliser et d'engager les personnes et les communautés dans des changements de mode de
vie qui réduisent l'impact du changement climatique, tels que I'activité physique et I'utilisation des
modes de transport public, lorsque cela est possible. (13)

plaider en faveur de politiques et de pratiques publiques qui permettent aux individus, aux familles et
aux communautés de faire des choix de vie sains et respectueux de I'environnement afin d'atténuer
le changement climatique

collaborer avec d'autres pour sensibiliser et éduquer la communauté des professionnels de la santé,
les utilisateurs des services, le public et les gouvernements aux avantages pour la santé de la
réduction des émissions de gaz a effet de serre et d'autres activités de dégradation de
I'environnement, ainsi qu'au réle important des kinésithérapeutes dans I'atténuation de I'impact du
changement climatique.

préconiser que les kinésithérapeutes jouent un réle important en conseillant les individus et les
populations ciblées, telles que les personnes agées, les enfants, les personnes souffrant d'affections
de longue durée ou celles ayant des limitations fonctionnelles et des déficiences, sur des
programmes d'activité physique appropriés et efficaces afin de s'adapter aux problémes de santé
causés par le changement climatique.

plaider en faveur de I'implication des kinésithérapeutes dans les discussions a I'échelle du systéeme
pour développer des politiques et des plans qui permettent de réduire les causes du changement
climatique et leur impact sur la santé

plaider en faveur de ressources suffisantes pour contribuer a I'atténuation du changement
climatique, a I'adaptation a celui-ci et a un systéme de santé résistant au climat, en veillant a ce que
tous les payslterritoires soient aidés a renforcer leurs systemes de santé et a réduire I'impact des
services de santé sur I'environnement. (14)

plaider en faveur de I'implication des kinésithérapeutes dans des recherches pertinentes qui
contribuent a la compréhension des interventions efficaces et des mesures d'adaptation lorsque la
santé individuelle, familiale ou communautaire est affectée par le changement climatique, ainsi qu'a
I'exploration des impacts environnementaux de la pratique de la kinésithérapie




e d'exhorter les gouvernements a investir dans la recherche, le suivi et la surveillance du changement
climatique afin d'améliorer la compréhension des avantages pour la santé de I'atténuation du
changement climatique et des mesures d'adaptation aux niveaux communautaire et national

e promouvoir le fait que les programmes de formation initiale des kinésithérapeutes doivent permettre
aux diplémeés d'acquérir les connaissances, les aptitudes, les attitudes et les compétences
nécessaires pour jouer un rble clé dans I'offre de pratiques de kinésithérapie qui soutiennent la
durabilité en tenant compte des impacts du changement climatique sur la santé

Glossary (https://world.physio/resources/glossary)
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