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Nivelrikko on yleisin
nivelsairaus.

Saannollinen
liikkunta pienentaa
nivelrikon ja
lonkkamurtumien
riskia seka
Ikaantyneiden
kaatumisriskia ja
se voil ehkaista tai
siirtaa leikkauksen
tarvetta.

T 1
Keskustele fysioterapeutin kanssa \®

vksilollisen harjoitusohjelman A K
laatimisesta tarpeidesi mukaisesti.
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