
Prístup ku 
rehabilitácii 
využitím telehealth

Výhody využívania telehealth na rehabilitáciu 

Ako odborníci na pohyb, fyzioterapeuti môžu zohrať dôležitú úlohu v 
pandémii COVID-19 a pomôcť ľuďom, ktorým hrozí funkčný úpadok v období 

sociálneho dištancovania a karantény. 
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prístup ku 
fyzioterapeuti
ckým službám  

znižuje riziko 
infekcie  

žiadne cestovanie ak 
ste chorý alebo máte 
obmedzenie mobility

prístup ku starostlivosti 
odkiaľkoľvek

nájdite si čas, ktorý 
vám vyhovuje

zvládanie 
dlhodobých stavov

skracuje pobyty 
v nemocniciach 

eumožňuje 
ľuďom stať sa 
nezávislými 

#worldptday

Čo je telehealth?
Telehealth alebo eHealth je využitie 

elektronickej komunikácie na 
zdieľanie zdravotníckych informácií 

na zlepšenie zdravia človeka.

Prečo využívať telehealth?
COVID-19 ovplyvnil čas strávený tvárou v tvár 
medzi zdravotníckymi pracovníkmi, vrátane 

fyzioterapeutov, a pacientmi. Telehealth 
znamená, že môžete mať prístup k 

fyzioterapeutickým službám z vášho domova.


