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နာတာ�ှညကုိ်ဗစ် သည ်လူတုိင်း

အတွက် ကဲွြပားြခားနား�ုိင်ပါသည။်

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းကုသသူ တစ်ဦး

သည ်ဤနာတာ�ှညကုိ်ဗစ်ေရာဂါ၏ 

လက္ခဏာများကုိ ေလ့ကျင့်ကုသရန်

အတွက် ကူညေီပး�ုိင်ပါသည။်

အသက်�ှု �ကပ်ြခင်း/ 
ရင်ဘတ်နာြခင်း

အလွနအ်မင်း ေမာ ပနး်�ွမ်း�ွယ်ြခင်း 

/ြပင်းထနေ်သာ ေနာက်ဆက်တဲွေရာဂါလက္ခဏာများ 

ပုိမုိဆုိးရွားလာြခင်း။

မှတ်ဉာဏ်၊ အာ�ုံစူးစုိက်မှု 

တို့ �ှင့်ပက်သတ်၍

 ြဖစ်လာေသာ ြပဿနာများ

ကုိဗစ်ေရာဂါအတက်ွ ေလက့ျင့်ခနး်များ �ွှနး်ရာတင်ွ ဂ�ုတစုိက် ချည်းကပ်သင့်ပါသည်။ ထုိမှသာ ထိခုိက်မှုအ�္တရာယ်တို့  နည်းပါးမည်ြဖစ်၍ ေလက့ျင့်ခနး်အစီ

အစဥ်များသည်လည်း ြပနလ်ည်ကျနး်မာသနစွ်မ်းေစ�ပီး၊ ေရာဂါလက္ခဏာများကုိ ပုိမုိ မဆုိးရွားေစမည် ြဖစ်သည်။  ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းကုထုံးများသည် ပင်ပနး်မှု

ေ�ကာင့် ေသွးတင်ွးေအာက်စီဂျင်ေလျာက့ျြခင်းကုိ ကာကွယ်ရန ်ရည်မှနး်ထားသင့်ပါသည်။ အသက်�ှု ြပင်းထနြ်ခင်း �ှင့် အသက်�ှုသည့်ပုံစံမှားယွင်းေနြခင်း ေရာဂါ

လက္ခဏာများကျန�ိှ်ေနပါက  အသက်�ှုလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ အထူးြပ� ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းကုသသူမှ ကူညီေပး�ိုင်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် ေရာဂါေနာက်ဆက်တဲွ

လက္ခဏာများ ကျန�ိှ်ေနေသးပါက အဆင့်ြမင့်ေလ့ကျင့်ခနး်ကုသမှုများ အသုံးမြပ�သင့်ပါ။


