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ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းကုသသူသည ်နာ

တာ�ှညကုိ်ဗစ်ေရာဂါအတွက် သင်

၏လှုပ်�ှားမှု အဆင့်ဆင့် အား ေြဖး

ေြဖး�ှင့် ပုံမှနအ်�ိှနြ်မင့်ြခင်း၊ �ှလုံး

ခုန�ှ်�နး်အားေစာင့်�ကည့စ်စ်ေဆးြခ

င်းများြဖင့် ကူညေီပး�ုိင်ပါသည။်

လပ်ုငနး်ေဆာင်တာများအားစီမံခန ့�်ခဲွြခင်း သို့ မဟတ်ု ေြဖးေြဖး�ှင့်ပုံမှနအ်�ိှနြ်မ�င့်တင်ြခင်းတို့သည် ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်မှု�ှင့် အလနွြ်ပင်းထနေ်သာေနာက်ဆက်တွဲေရာ

ဂါလက္ခဏာများ ပုိမုိဆုိးရွားလာြခင်းတို့ ကုိ ကုသရနအ်တက်ွ လံြုခံ�၍ ထိေရာက်ေသာ ကုထုံးြဖစ်ပါသည်။ �ှလံးုခုန�ှ်�နး်အား ေစာင့်�ကည့်စစ်ေဆးြခင်းသည်လည်း 

ပင်ပနး်�မ်ွးနယ်မှု�ှင့် အလနွြ်ပင်းထနေ်သာ လက္ခဏာများ ပုိမုိဆုိးရွားလာြခင်းတို့ ကုိ ကုသစီမံရနအ်တက်ွ လံြုခံ�၍ ထိေရာက်ေသာ ကုထုံးြဖစ်�ိင်ုပါသည်။

အထူးသြဖင့် ေရာဂါေနာက်ဆက်တဲွလက္ခဏာများ ကျန�ိှ်ေနေသးပါက အဆင့်ြမင့်ေလ့ကျင့်ခနး်ကုသမှုများ အသုံးမြပ�သင့်ပါ။

နာတာ�ှညကုိ်ဗစ် �ှင့် 

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းေရးရာကုသြခင်း


