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နာတာ�ှညကုိ်ဗစ်�ှင့်အတူ ေနထုိင်ေနပါသလား? 
သင်၏ ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းကုသေပးသူက သင့်ကုိ 
မညသိ်ု့  ကူညေီပး�ုိင်ေ�ကာင်း �ှာေဖွလုိက်ပါ။

ကုိဗစ်ေရာဂါအတက်ွ ေလက့ျင့်ခနး်များ �ွှနး်ရာတင်ွ ဂ�ုတစုိက် ချည်းကပ်သင့်ပါသည်။ ထုိမှသာ ထိခုိက်မှုအ�္တရာယ်တို့  နည်းပါးမည်ြဖစ်�ပီး ေလက့ျင့်ခနး်အစီအစ
ဥ်များသည် ြပနလ်ည်ကျနး်မာသနစွ်မ်းေစ၍ ေရာဂါလက္ခဏာများကုိ ပုိမုိမဆုိးရွားေစမည် ြဖစ်သည်။  ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းကုထုံးများသည် ပင်ပနး်မှုေ�ကာင့် ေသွးတွ
င်းေအာက်စီဂျင်ေလျာက့ျြခင်းကုိ ကာကွယ်ရန ်ရည်မှနး်ထားသင့်သည်။ အသက်�ှု ြပင်းထနြ်ခင်း �ှင့် အသက်�ှုသည့်ပုံစံမှားယွင်းေနြခင်း ေရာဂါလက္ခဏာများ ကျန်
�ိှေနပါက  အသက်�ှုလမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ အထူးြပ� ြပနလ်ည်သနစွ်မ်းကုသသူက ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။ အထူးသြဖင့် ေရာဂါေနာက်ဆက်တဲွလက္ခဏာများ ကျန�ိှ်
ေနေသးပါက အဆင့်ြမင့်ေလ့ကျင့်ခနး်ကုသမှုများ အသုံးမြပ�သင့်ပါ။

နာတာ�ှညကုိ်ဗစ် �ှင့် 

ြပနလ်ညသ်နစွ်မ်းေရးရာကုသြခင်း


