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Jeta me Long COVID?
Zbuloni se si mund
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Receta e ushtrimeve pér Long COVID-in duhet té trajtohet me kujdes pér té minimizuar rrezikun dhe pér té
siguruar gé programet e stérvitjes jané restauruese dhe nuk i pérkeqgésojné simptomat e individit. World
Rehabilitimi duhet té synojé parandalimin e mungesés sé oksigjenit gjaté ushtrimit. Njé fizioterapeut special i Ph °
, ) ysiotherapy

frymémarrjes mund té ndihmojé aty ku ka shenja té hiperventilimit dhe ¢rregullimeve té modelit té
frymémarrjes. Terapia e klasifikuar e ushtrimeve nuk duhet té pérdoret, vegcanérisht kur éshté i pranishém
pérkeqésimi i simptomave pas ushtrimit. WWW.WOI"d.thSIO/Wptd ay




