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Czy moge ¢wiczy¢ majac
chorobe zwyrodnieniowa
stawow?

Cwiczenia fizyczne sa odpowiednie dla
WSZYSTKICH oséb z choroba zwyrodnieniowa
stawow, niezaleznie od wieku, nasilenia objawow
choroby lub stopnia niepetnosprawnosci.

Powinny zapewniac:

miejscowe poprawne wzorce
wzmachianie ruchowe
miesni
ruchomosc ogolnag aktywnosc
stawow fizyczna

Porozmawiaj z fizjoterapeuta o
programie cwiczen dostosowanym do Q
Twoich potrzeb, aby miec pewnosg, ze

C

cwiczysz prawidtowo | bezpiecznie.
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