
ကျးီေပါင်းေရာဂါအား ကာကွယ်ြခင်း။

www.world.physio/wptday 8 SEPTEMBER

တစ်ဦးချင်းသီးသန ့ေ်လ့ကျင့ေ်ရးအစီအစ�်
တစ်ခု ေရးဆဲွြခင်း�ှင့် ပတ်သက်၍ 
အေ�ကာအဆစ်ကုပညာ�ှင်�ှင့် ေဆွးေ�ွး
တုိင်ပင်ပါ။

ကျးီေပါင်းေရာဂါ သည ်အြဖစ်အများ
ဆုံးေသာ အဆစ်အြမစ်ေရာင်ရမ်းြခင်း
အမျ�ိးအစားတစ်ခု ြဖစ်သည။် 
ပုံမှနေ်လ့ကျင့်ခနး်ြပ�လုပ်ြခင်းြဖင့် ကျးီေပါင်း
ေရာဂါြဖစ်�ုိင်ေချ၊ တင်ပါးဆုံ�ုိးကျ�ိးြခင်း
၊ သက်�ကီးရွယ်အုိများ လဲကျ�ုိင်ေြခ တို့ကုိ 
ေလျာန့ညး်ေစ�ပီး၊ ခဲွစိတ်ကုသရနလုိ်အပ်မှုကုိ
လညး် ကာကွယ်တားဆီး သို့မဟုတ် ေ�ှာင့်ေ�ှး
ေစ�ုိင်ပါသည။်


