FISIOTERAPIA E ARTRITE

Como é que a fisioterapia pode ajudar

Os fisioterapeutas sao parte de uma equipa
multidisciplinar que pode ajudar a gerir a sua artrite.
Podem ajudar a manter-se ativo e em movimento.

As estratégias podem incluir:

elaborar um programa de exercicios
personalizado

aumentar a sua forga, resisténcia,
mobilidade, e niveis de atividade
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