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La fisioterapia puo
aiutarti a gestire l'artrite

| fisioterapisti sono parte del team
multidisciplinare che puo aiutarti nella
gestione dell’artrite, a rimanere attivo e

continuare a muoverti. ll tuo fisioterapista
potra:

stilare un piano di
esercizio personalizzato

aiutarti a recuperare forza,
resistenza, mobilita e un buon

aiutarti a capire come gestire al
meglio dolore, gonfiore e
rigidita
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