KAJ JE ARTRITIS?

Artritis je opredeljen kot akutno ali kroni¢no vnetje
sklepov. Simptomi lahko vkljucujejo bolecino, oteklino,
togost in rdecico, ki lahko prispevajo k zmanjsani funkciji in
spretnosti. Artritis ni eno samo bolezensko stanje; obstaja
veliko razli¢nih vrst.

Prizadene lahko ljudi vseh starosti ne glede na njihovo
telesno pripravljenost - vklju¢no z otroki, najstniki in Sportniki.
Nekatere oblike artritisa so pogostejse pri starejsih ljudeh.

Ne glede na to, katero specific¢no vrsto artritisa imate, vam
bosta telesna dejavnost in zdrav Zivljenjski slog pomagala,
da boste ostali mobilni in da boste sposobni sodelovati v
dejavnostih, ki so za vas pomembne.

Vrste artritisa

Obstaja veliko razli¢nih vrst artritisa. Nekatere
izmed najpogostejsih so:

osteoartritis protin

juvenilni
idiopatski
artritis (JIA)

revmatoidni artritis

spondiloartritis
(vklju€no z aksialnim
spondiloartritisom)

Kako lahko pomaga fizioterapija?
Ko imate artritis, je pomembno, da ostanete aktivniin se gibate.

Artritis lahko otezZi Zivljenje, saj zmanjsa mobilnost in otezi
izvajanje vsakodnevnih dejavnosti. Lahko vpliva na
sposobnost ljudi za delo in sodelovanje v druzabnih in
prostocasnih dejavnostih. Artritis je pogosto povezan z

depresijo ali tesnobo.
Simptomi artritisa
Artritis prizadene ljudi na razliéne nacine in vsako

stanje ima specifi¢cne simptome. Vendar pa so
nekateri simptomi sklepov skupni vsem:

Simptomi artritisa se lahko
razlikujejo od tedna do tedna
in celo od dneva do dneva.
Vendar pa lahko s pravilnim
zdravljenjem in pristopom
obvladate simptome in dobro
zivite.

- bolecine v sklepih

- okorelost (zlasti zgodaj zjutraj)

- vnetje (oteklina)

- topla ali pordela koza na prizadetem sklepu

- Sibkost in izguba misi¢ne mase

Nekatere vrste artritisa imajo lahko simptome, ki
niso neposredno povezani z vasimi sklepi:
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- razSirjena bolecina

- huda utrujenost

- luskasta, srbeca koza (psoriaza)

- spremembe nohtov na rokah in nogah

- izpuscaji

- vrocina J

- izguba teze

- simptomi, ki prizadenejo druge telesne sisteme,
vkljuéno z o€mi, srcem, pljuciin zivci

Fizioterapevti so del vecdisciplinarnega tima, ki vam lahko pomaga pri obvladovanju artritisa.

Lahko bodo ocenili vase stanje in sposobnosti ter vam svetovali in pomagali, kako ostati dejavniin

obvladovati simptome. Fizioterapevt lahko sodeluje z vami in drugimi zdravstvenimi delavci, da

skupaj razvijete prilagojen nacrt, kivam bo pomagal, da se vrnete k temu, kar je za vas pomembno.

Strategije lahko vkljucujejo: . ‘

- oblikovanje programa vadbe po vasi meri =

- krepitev mog¢i, vzdrzljivosti, mobilnosti in stopnje dejavnosti

- pomoc priiskanju ravnovesja med pocitkom in dejavnostjo

- pomoc pri prepoznavanju koristne izbire zivljenjskega sloga

- pomoc¢ pri razvijanju vesc¢in za obvladovanje bole€ine, otekline in okorelosti

- pomoc pri spreminjanju dejavnosti v sluzbiin doma

- vas celostno oceni in vam pomaga pri dostopu do oskrbe drugih strokovnjakov, kot so
zdravniki specialisti, psihologi, delovni terapevtiin drugi
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