CE ESTE ARTRITA?

Artrita este definita ca o inflamatie acuta sau cronica a
articulatiilor. Simptomele pot include durere, edem,
rigiditate si roseata, aspecte care pot contribui la reducerea
functionalitatii si dexteritatii. Artrita nu este o singura
afectiune; exista numeroase tipuri diferite de artrita.

Poate afecta persoane de orice varsta, cu orice nivel de
conditie fizica - inclusiv copii, adolescenti si atleti. Unele
forme de artrita sunt mai comune in cazul persoanelor
varstnice.

Daca ramaneti activ si alegeti un stil de viata sanatos, va va fi
de ajutor sa va pastrati mobilitatea si sa fiti capabil sa
participati la activitatile care conteaza pentru dvs. indiferent
de tipul specific de artrita de care suferiti.

Tipuri de artrita

Exista multe tipuri diferite de artrita. Unele dintre
cele mai comune sunt:

artroza

artrita
juvenila
idiopatica
(AJI)

artrita reumatoida

spondilartrita
(inclusiv
spondilartrita
axiala si artrita
psoriazica)

Cum poate ajuta fizioterapia

Artrita poate crea dificultati in viata de zi cu zi prin
reducerea mobilitatii si a abilitatii de a realiza activitati
zilnice. Poate afecta abilitatea persoanelor de a lucra si de
a participa la activitati sociale si de relaxare. Artrita este
adesea asociata cu depresie sau anxietate.
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Artrita afecteaza fiecare persoana in moduri diferite, si
fiecare forma va avea simptome specifice. Cu toate acestea,
exista cateva simptome articulare comune, precum:

Simptomele artritei pot varia
de la o saptamana la alta, si
chiar de la o zi la alta. Cu toate
acestea, cu tratamentul si
abordarea corecte puteti
gestiona simptomele si puteti
duce o viata confortabila.

« durerea articulara

- rigiditatea (in special dimineata)

- inflamatie (edem)

- temperatura crescuta a tegumentului sau
inrosire la nivelul articulatiei afectate

- slabiciune si pierderea masei musculare

Anumite tipuri de artrita pot cauza simptome care

nu au legatura directa cu articulatiile:

- durere raspandita .
- oboseala extrema
- piele uscata, prurit (psoriazis)
- modificari la nivelul unghiilor
mainilor sau picioarelor 2
- iritatii
. febra J
.- scadere in greutate

. simptome care afecteaza alte sisteme, inclusiv
ochii, inima, plamanii si nervii

Este important sa ramaneti activ/a si sa va miscati in continuare atunci cand suferiti de artrita.
Fizioterapeutii fac parte din echipa multidisciplinara care va poate ajuta sa gestionati artrita.
Acestia vor putea sa va evalueze starea si abilitatile si sa va ghideze referitor la modurile in care
puteti ramane activi si la gestionarea simptomelor. Fizioterapeutul poate colabora cu dvs. si cu
ceilalti furnizori de ingrijiri medicale pentru a dezvolta un plan de tratament individualizat pentru a
va ajuta sa reveniti la lucrurile care conteaza pentru dvs. Aceste strategii pot include:

- crearea unui program de exercitii individualizat

- cresterea fortei, a rezistentei, a mobilitatii si a nivelului de activitate

- gasirea unui echilibru intre odihna si activitate fizica
- identificarea unui stil de viata care sa va ajute

- dezvoltarea abilitatilor de gestionare a durerii, edemului si rigiditatii

- adaptarea activitatilor de la locul de munca si de acasa

- evaluarea holistica si accesarea ingrijirilor furnizate de alti profesionisti, precum medici,

psihologi, terapeuti ocupationali, .etc
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