VJEZBANJE UZ ARTRITIS

Redovita tjelesna aktivnost i
provodenje vjezbi pod
nadzorom fizioterapeuta su
vazni kod lijecenja svih oblika
upalnog artritisa, ukljucujudi
reumatoidni artritis, aksijalni
spondiloartritis, te
omogucavaju brojne
zdravstvene blagodati.

Fizioterapija je vazan dio vaseg ‘
cjelokupnog lije¢enja. .A
Fizioterapeut ¢e vas poduciti - ~
sigurnom izvodenju vjezbe, I
postepenom povecanju vasih ' ‘
aktivnosti i postavljanju ciljeva.
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