
Hogyan segít a fizioterápia
A gyógytornász-fizioterapeuták egy multidiszciplináris 
team tagjaiként segítenek,  az arthritis tüneteinek kézben 
tartásában.Támogatást nyújtanak a fizikai aktivitás 
megőrzéséhez és a testmozgás további folytatásához.
Miben segíthet a gyógytornász:

FIZIOTERÁPIA ÉS ÍZÜLETI GYULLADÁS

www.world.physio/wptday
#WorldPTDay

A gyógytornász- fizioterapeuták 
holisztikus szemlélettel fordulnak 
pácienseikhez és az arthritisszel 
való együttélés megkönnyítéséhez 
szükséges más szakemberek 
felkeresésében is segítenek.

fájdalommal, duzzanattal, 
merevséggel való 
együttélés 
megkönnyítésére 
irányuló készségeket 
fejleszt

izomerő, állóképesség, mobilitási és 
aktivitási szintet növel

személyre szabott mozgásprogrammal 
látja el 
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