FIZIOTERAPIJA | ARTRITIS

Kako fizioterapija moze pomod¢i

Fizioterapeuti su dio multidisciplinarnog tima koji vam
mogu pomodi drzati artritis pod kontrolom.
Fizioterapeuti é¢e vam pomoci da ostanete aktivniii
pokretljivi.

Strategije mogu ukljudivati:

izrada prilagodenog programa vjezbanja

povecanje vase shage, izdrzljivosti,
pokretljivosti i razine aktivnosti
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vam da pristupite skrbi drugih
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