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Cwiczenia a zapalenie stawow

Regularna aktywnosc fizyczna i cwiczenia
sg wazne w leczeniu wszystkich postaci
zapalenia stawow i niosa za soba liczne
korzysci zdrowotne.
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Fizjoterapeuta poinstruuje Cie, jak S
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bezpiecznie ¢cwiczyc, zwiekszac g [
poziom aktywnosci i wyznaczac cele. ' |
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