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Ćwiczenia a zapalenie stawów

Fizjoterapeuta poinstruuje Cię, jak 
bezpiecznie ćwiczyć, zwiększać 
poziom aktywności i wyznaczać cele.

Regularna aktywność fizyczna i ćwiczenia 
są ważne w leczeniu wszystkich postaci 
zapalenia stawów i niosą za sobą liczne 
korzyści zdrowotne. 


