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Koronaviruksen vakavaan tautimuotoon sairastuneet tarvitsevat kuntoutusta toipuakseen
hengityskonehoidosta, lisahappihoidosta ja pitkasta vuodelevosta. Tyypilliset oireet:

® heikentynyt keuhojen toiminta

® vakava lihasheikkous

® nivelten jaykkyys

® yupumus

® rajoittunut liilkkkumis- ja toimintakyky ‘

® sekavuus ja muut kognitiiviset hairiot

® vaikeuksia nielemisessa ja kommunikoinnissa

® mielenterveyden hairidt ja psykososiaalisen tuen tarve

Fysioterapia on tarkeassa roolissa koronaviruksen vakavaan tautimuotoon
sairastuneiden henkiloiden kuntoutuksessa, niin sairaalassa kuin muissakin

hoitopaikoissa. Kyseisilla henkil6illa on suuri riski vakavien fyysisten,
emotionaalisten ja sosiaalisten rajoitteiden kehittymiselle.

Fysioterapeutit ovat keskeisessa roolissa koronaviruksenvakavan tautimuodon
alku- ja loppuvaiheen kuntoutuksessa. Fysioterapeutit voivat auttaa:

Vakavasta sairaudesta toipuminen
kestaa aikansa - fysioterapeutti on
tukena toipumisprosessin eri
vaiheissa ja auttaa yksilollisten
tavoitteiden asettamisessa.
Fysioterapeutit tyoskentelevat
moniammatillisissa tiimeissa
asiakkaan tarpeiden tukemiseksi.

® alkuvaiheen liikkeelle lahdossa

® helppojen harjoitusten valinnassa

® paivittaisiin toimintoihin palaamisessa
¢ keuhkojen toiminnan palauttamisessa
®* hengenahdistuksen hallinnassa

® uupumuksen kanssa selviytymisessa

® levon ja rasituksen valisen tasapainon loytamisessa

Fysioterapeutti auttaa fyysisen aktiivisuuden lisaamisessa ja arkeen

palaamisessa asiakkaan yksilollisten voimavarojen mukaisesti.

Virustaudin jalkeinen visymysoireyhtyma

oireyhtyman. Jos koet, ettet edisty tai aktiivisuus saa vointisi huononemaan, keskustele
fysioterapeuttisi tai muun terveydenhuollon asiantuntijan kanssa vasymysoireyhtyman

Jopa 10% koronaviruksesta toipuvista saattavat kehittda virustaudin jalkeisen vasymys- KJ
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mahdollisuudesta. Oireyhtymasta karsivien kuntoutus vaatii erilaisia lahestymistapoja. wwwworldphysm/wptday




