Toegang tot

- revalidatie met
telezorg

Wanneer kunt u telezorg gebruiken?

Fysiotherapeuten gebruiken telezorg om patiénten te ondersteunen en een breed scala aan aandoeningen
te behandelen tijdens de COVID-19 pandemie, waaronder:

chronische chronisch diabetes type reumatische geestelijke  musculoskeletale kanker na een operatie
obstructieve hartfalen 2 aandoeningen gezondheids- aandoeningen (bijv. heup- of
longziekte problemen knievervanging)
(COPD)

Waar u aan moet denken voordat u een telezorg afspraak maakt

o1 02 04 05 07
Gaatueen Heeft ueensterke  Zorgervoordat Heeftu Wilt u dat ereen Mogelijk wordt u Maak een lijst
computer, laptop, en betrouwbare uw microfoon, geen goede familielid of vriend  gevraagd om te van de vragen
tabletofeen internetverbinding?  luidsprekers/ internetverbinding?  bijuis voor het bewegen of die u wilt stellen
ander mobiel Koptelefoon en U kunt uw vaste consult? oefeningen te
apparaat webcam goed telefoon gebruiken doen, houd
gebruiken? werkt daarom rekening
met de kleding die
udraagt

Bereid uw afspraak voor alsof het een gewone ontmoeting is en zorg ervoor dat u het
telefoonnummer van uw fysiotherapeut heeft voor het geval er technische problemen zijn

Telezorg kan bij een groot aantal spier- en gewrichtsaandoeningen net

zo effectief zijn om de fysieke functie en pijn te verbeteren als
reguliere gezondheidszorg
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