
Pristup rehabilitaciji 
telemedicinom

Kada koristiti telemedicinu

Pružanje usluge fizioterapije putem Telemedicine može biti jednako učinkovita 
kao i konvencionalne metode pružanja zdravstvene zaštite za poboljšanje 

fizičke funkcije i otklanjanje boli za čitav niz mišićno-koštanih stanja.

www.world.physio/wptday
#worldptday

Fizioterapeuti koriste resurse telemedicine za podršku bolesnicima i tretiranje širokog raspona stanja 
tijekom pandemije COVID-19 uključujući:
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Kronično 
zatajenje srca
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Što treba uzeti u obzir prije zakazanog termina putem telemedicine?

Hoćete li 
koristiti 

računalo, 
prijenosno 
računalo, 

tablet ili druge 
prijenosne 

uređaje?

Imate li čvrstu i 
pouzdanu 

internetsku 
vezu?

Provjeriti da li 
mikrofon,zvučn

ici / slušalice i 
web kamera 

radi.

Želite li da član 
obitelji ili 

prijatelj bude s 
vama na 

savjetovanju?

Nemate dobru 
internetsku 

vezu? Možete 
koristiti svoj 

fiksni telefon.

Od vas će se 
možda tražiti da 

se krećete ili 
radite neke 

vježbe stoga 
planirajte što 

ćete obući.

Napravite 
popis pitanja 

koja želite 
postaviti.

Pripremite se za svoj zakazani termin kao da se radi o terminu licem u lice i provjerite imate 
li broj telefona vašeg fizioterapeuta u slučaju tehničkih poteškoća.
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