
लॉ�ग COVID को प्रारंिभक �प से ऐसे संकेतो ंऔर ल�णो ंकी 
उप��थित के �प म� प�रभािषत िकया गया है जो COVID-19 के 
अनु�प संक्रमण के दौरान या उसके बाद िवकिसत होते ह� जो 
12 स�ाह या उससे अिधक तक जारी रहते ह�।

आमतौर पर, इसे 4 स�ाह तक तीव्र COVID-19 और 4 से 12 
स�ाह तक  प्रवत�मान COVID-19 के �प म� जाना जाता है।

लॉ�ग COVID िकतना आम 
है?

10  मामलो ंम� से 1 म� 12 
स�ाह या उससे अिधक की 
अविध के िलए ल�ण िदखाई 
द��गे

लॉ�ग COVID उन लोगो ंको प्रभािवत करता है िज�� तीव्र 
COVID-19 के साथ अ�ताल म� भत� कराया गया है और 
जो घर पर ठीक हो गए ह�। िजन ���यो ंने या तो ह�े 
या गंभीर COVID-19 का अनुभव िकया है, उनम� लंबे 
समय तक ल�ण हो सकते ह� या लंबे समय तक COVID 
िवकिसत हो सकते ह�।

इस बीमारी के साथ जी रहे ब�त से लोग 
पहले िफट और ��थ थे।

ब�े   लॉ�ग COVID ल�णो ंका अनुभव वय-
�ो ंके समान और लगभग समान आवृि� 
पर करते ह�।

लॉ�ग 
COVID �ा है?

अंतररा��ीय �र पर  लॉ�ग COVID केस प�रभाषा पर अभी तक सहमित नहीं बन पाई है। हालाँिक, इस 
बात के बढ़ते प्रमाण ह� िक लॉ�ग COVID सामा� और दुब�ल करने वाला दोनो ंहै।  लॉ�ग COVID  को 
म�ी-िस�म बीमारी और मह�पूण� अ�मता के साथ िचि�त करने का प्रयास िकया गया है।
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लॉ�ग COVID एक म�ी-िस�म बीमारी है; 200 
से अिधक सूचीब� ल�ण ह� जो प�रवत�नशील 
संयोजनो ंम� होते ह� और �ेयर-अप और छूट  दोनो ं
म� अनुमािनत और अप्र�ािशत पैटन�  से उतार-चढ़ाव 
कर सकते ह�।

6 महीने के बाद सबसे आम ल�ण:
अ�िधक थकावट (थकान)
पो�-ए�स�नल ल�ण ए�सेब��शन 
(PESE)
�ृित और एकाग्रता के साथ सम�ाएं (बे्रन 
फॉग)
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सांस लेने म� किठनाई

सीने म� दद�  या जकड़न

सोने म� किठनाई (अिनद्रा)

िदल की घबराहट

च�र आना

मांसपेिशयो ंम� दद�

जोड़ो ंका दद�

अवसाद और िचंता

िटिनटस, कान दद�

बीमार महसूस करना, द�, पेट म� दद� , भूख न 
लगना

उ� तापमान, खांसी, िसरदद� , गले म� खराश, गंध 
या �ाद की भावना म� प�रवत�न

चक�े


