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Vivre avec le Covid long ?

Découvrez comment
votre
kinésitherapeute
peut vous aider
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La prescription d’exercices dans le cadre du Covid long doit étre abordée avec précaution afin de
minimiser les risques et de s’assurer que les programmes d’exercices sont réparateurs et n‘aggravent World
pas les symptomes de la personne. La réadaptation doit viser a prévenir la désaturation en oxygene a Ph o
, ) ysiotherapy

I'effort. Un kinésithérapeute spécialisé en thérapie respiratoire peut aider en cas de signes
d’hyperventilation et de troubles du rythme respiratoire. La thérapie par exercices gradués ne doit .
pas étre utilisée, en particulier en cas d’exacerbation des symptdmes aprés I'effort. WWW.WOI‘|d.phy5|O/Wptd ay




