
लॉ�ग COVID हर िकसी के िलए 
अलग होता है। 
एक िफिजयोथेरेिप� आपके  
लॉ�ग COVID के  ल�णो ंको 
प्रबंिधत करने म� आपकी मदद 
कर सकता है।

सांस की तकलीफ/
सीने म� दद�

अ�िधक थकान / 
Post-exertional symptom

 exacerbation (PESE)

�ृित और एकाग्रता 
के साथ सम�ाएं

#worldptday


