
COVID de lungă durată 
diferă de la caz la caz. 
Un fizioterapeut vă poate 
ajuta să vă gestionați 
simptomele COVID de 
lungă durată

dificultăți de 
respirație / 

dureri în piept

oboseală extremă / 
exacerbarea simptomelor 

post-efort

probleme cu 
memoria și 

concentrarea 

#worldptday


