
थिमक रूपमा कोिभड-१९को सं�मण हँुदा लगत ैअथवा 
हँुदाहँुदै �वकास भएका लक्षणहरु जनु १२ ह�ा वा बढ� 
समय सम्म लगातार रूपमा देखा परेको अवस्थालाई 
लङ कोिभड भिनन्छ।
सामान्यतया त्यसलाई ४ ह�ा सम्म अक्यटु कोिभड-१९ 
भिनन्छ र ४ दे�ख १२ ह�ा सम्म अनगोइङ कोिभड-१९ 
भिनन्छ।

लङ कोिभड कित सामान्य छ?

१० ओटा केसहरुमध्ये १ ओटामा

१२ ह�ा वा सो भन्दा बढ� समय 
सम्म लक्षणहरु देखा पदछर्न।्

लङ कोिभडले अक्यटु कोिभड-१९ का कारणले 
अस्पतालमा भनार् भएका र घरम ै�ठक भएका 
मान्छेहरुलाई असर गदर्छ। जनु मान्छेहरुलाई हल्का
�क त गम्भीर कोिभड-१९ लागेको छ, उनीहरुमा लामो 
समय सम्म लक्षणहरु देखा पनर् सक्छ अथवा लङ 
कोिभडको �वकास हुन सक्छ।

यो रोगसंग बाँिचरहेका धेरैजसो मान्छेहरु 
प�हले स्वस्थ  र तन्दरुुस्त िथए।

बच्चाहरुले लङ कोिभडका लक्षणहरु वयस्क 
मान्छेहरुलाई जस्त ैर उह� बारम्बार मा�ामा 
अनभुव गदर्छन।्

लङ कोिभड
भनेको के हो?

अ�हलेसम्म अन्तरार्��य सहमितमा लङ कोिभड केस भनेर प�रभा�षत ग�रएको छैन। य��प लङ कोिभड सामान्य 
र दबुर्ल दवु ैहुन्छ भन्ने बढ्दो �माण छ। लङ कोिभडलाई लामो समय सम्म बहु �णालीको संलग्नता र एक 
महत्वपणूर् अश�ताको रूपमा छुट्याउने �यासहरु भरैहेका छन।्
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लङ कोिभड एक बहु �णाली रोग हो। यसमा २०० 
भन्दा बढ� सिुचकृत लक्षणहरु देखा पदछर्न ्जनु 
�विभन्न संयोजनमा देखा पदर्छन ्र दवु ै�त्यािशत 
र अ�त्यािशत ढाँचामा बढ्ने र घट्ने जस्ता उतार 
चढाव हुन सक्छन।्

६ म�हनापिछ �मखु रुपमा दे�खने सामान्य लक्षणहरु:

अत्यिधक थकान
पोस्ट-एक्जसर्नल  िसम्पटम 
एक्सासरब�शन (पी.इ.एस.इ.¬)
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सास फेनर् गा�ो हुने 

छाती द�ेु (वा अ�ठ्ठए जस्तो हुन)ु

अिन�ा

मटुुको धड्कन बढ्ने 

चक्कर लाग्ने 

मांसपेशी द�ेु

जोन� द�ेु

�ड�ेसन र एङ्ग्जायट� हुने

(कान बजेको जस्तो हुने, कान द�ेु)

(रोग लागे जस्तो), पखाला लाग्ने, पेट द�ेु, 
खाना नरुच्ने

(उच्च ताप�मको) ज्वरो आउने, टाउको द�ेु, 
खोक� लाग्ने, घांट� द�ेु, गन्ध र स्वादमा 
फरक आउने

छालामा डाबरहरु आउने


