
េក�ត  Long COVID ្រត�វ�នកំណត់�បឋម�គឺ��
រ ែស� ងេចញេ�យស�� នងិេ�គស�� ែដល�នេក�តេឡ�ង
ក� �ងកំឡ� ងេពលឬប�� ប់ពី�ន�របង�រេ�គែដល�ន 
COVID-19 ែដលបន�ដល់១២ស�� ហ៍ឬេ្រច�ន�ងេនះ។ 

�ពិេសស គឺសំេ�េ� COVID-19 ្រស�ច្រ�
វ រហូតដល់៤ស�� ហ៍និងបន�  COVID-19 ពី
៤េ�១២ស�� ហ៍។

េត� Long COVID �ន�
ពសម�� ដូេម�ចខ�ះ?

១ក� �ងចំេ�ម១០ៃនករ
ណី�ងំអស់ប�� ញេ�គស
�� ក�ង

កំឡ� ងេពល១២ ស�� ហ៍
ឬយូរ�ងេនះ។

Long COVID ប៉ះ�ល់មនុស្សែដល�នសំ�ក
េពទ្យេ�យ�រែត�ន COVID-19 ្រស�ច្រ�វ 
និងអ�កែដល�ន�សះេស្ប�យេ�ផ�ះ។ អ�កជម� ឺ
�� ក់ៗែដល�� ប់េក�តជម� ឺ COVID-19 ្រ�លឬ
ធ�ន់ �ចបន��នេ�គស�� ឬេក�ត Long 
COVID។

មនុស្ស�េ្រច�នរស់េ��មួយជម� ឺេនះពី
ដំបូងធម�� និងសុខ�ពល� ។

កុ�រ�� ប់�នស��  Long COVID គឺ
្រសេដៀងនងិ មនសុ្សធនំងិ�នដ�ំក�់ល
ដូច�� ។

អ� ីេ���រេក�ត  
Long COVID?

�រយល់្រពមេ្រព�ង�� េល�និយមន័យករណី Long COVIDមិន�ន់�ន្រពមេ្រព�ង�� �អន�រ�តិេ�េឡ�យ
េទ។ ែត�នភស័� �ង�ងំេខ�យនងិធម���េ្រច�នែដល�នប�� ញពីLong COVID។�រព��មបេង� �ត
លក�ណៈសំ�ល់របស់��នពន�េពលេ�យ�ន�រចូលរមួពី្របព័ន��េ្រច�នរមួ�ងំ ពិ�រ�ពសំ�ន់
ៗផងែដរ។

Long COVID គឺ�ជម� ឺែដលប៉ះ�ល់្របព័ន�
េ្រច�ន �ន��ងេ�គស�� �ង២០០ ែដល�ន
េក�តេ�ក� �ង្របេភទបំែលងចូល��  និង ��ច
ែ្រប្រប�ល�ងំែផ�កែដលផ� �ះេឡ�ងេ�យ�រ
ព�ករណ៏�ននិងព�ករណ៏មិន�ន និងែផ�ក
ែដល�នេ�ះែលង។

េ�គស�� ែដលែតងែតេក�ត�នេ្រច�នបំផុតប�� ប់
ពី៦ែខ៖

អស់កំ�ងំ�� ងំ

េ�គស�� �ងេ្រ��ន់ែតធ�ន់ធ�រ

�នប�� �រចង�ំនិង�រេ�� ត�រម�
ណ៍(ខួរក�ល�ប់អួរ)
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ឈឺ្រទ�ងឬតឺង្រទ�ង 

លំ�កេគង (េគងមិនលក់)

ញ័រ្រទ�ង

វ �លមុខ 

ឈឺ�ច់ដុំ 

ឈឺស�� ក់

ធុញថប់ និងថប់�រម�ណ៍

Tinnitus ឈឺ្រតេចៀក 

�ន�រម�ណ៍្រគ �ន �គ ឈឺេ�ះ មិនចង់
�ំ 

�នកំេ�ខ�ស់ ក�ក ឈឺក�ល ឈឺក មិន
ដឺងក� ិនឬរស់�តិ

េចញ�� មែស្បក


