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Long COVID zostat wstepnie zdefiniowany jako Jak powszechny jest
nieprzerwane wystepowanie przez 12 (lub wiece)) Long COVID?
tygodni objawow i symptomow, ktore rozwinety sie

w trakcie lub po przejsciu infekcji zwigzanej z 1nal10 chorych
COVID-19. rozwinie objawy na

Typowo, objawy utrzymujace sie do 4 tygodni okres 12 tyg odni
odnoszg sie do pojecia COVID-19 ostry, aod 4 do 12 lub dtuzej
tygodni jako przewlekty. ;

Wiele oséb zyjacych z tg choroba byto Long COVID dotyka zaréwno osoby wczesniej
wczesniej wysportowanymi i zdrowymi | hospitalizowane z powodu zaostrzenia choroby
ludzmi. COVID-19 jak i pacjentéw przechodzacych
zakazenie w domu. Long COVID dotyka
zarowno osoby przechodzgce tagodna, lub
ostrg postac zakazenia.

Dzieci przechodzg Long COVID
podobnie jak dorosli i z tg sama czesto-
tliwoscig wystepowania objawow.

Najczesciej wystepujace objawy utrzymujace

Long COVID to choroba wielouktadowa; si¢ po 6 miesigcu od zachorowania:

istnieje ponad 200 objawow, ktore 272
wystepuja w roznych kombinacjach i moga I—l powysitkowe zaostrzenie objawow
zmieniac sie zarowno w przewidywalne, jak i (PESE)

nieprzewidywalne wzorce zaostrzen i remisji.

skrajne wyczerpanie (zmeczenie)

problemy z pamiecia i koncentracja
(mgta mézgowa)

dusznosc¢ depresja i niepokoj
bdl lub ucisk w klatce piersiowej szumy uszne, bdle uszu
trudnosci w zasypianiu (bezsennosc) nudnosci, biegunka, bole brzucha,

utrata apetytu

kotatanie serca
wysoka gorgczka, kaszel, bole gtowy,

zawroty gtowy bdl gardta, zmiany w wechu lub smaku

bdle migsniowe wysypKki

Inne, typowe objawy:

boéle stawowe

COVID. Istnieje jednak coraz wiecej dowoddw na to, ze Long COVID jest zaréwno powszechny, .
jakiwyniszczajacy. Podjeto proby scharakteryzowania Long COVID jako przewlektej choroby PhySIOtherapy

wielouktadowej, mogacej skutkowac znaczng niepetnosprawnoscia. www.world physio/wptday

Nie osiggnieto jeszcze porozumienia na szczeblu miedzynarodowym w sprawie definicji Long ‘ I World




