Rehabilitace a e
World

long COVID & PTDay

2021

Co je rehabilitace? Bezpecna a efektivni rehabilitace je

Rehabilitace je definovana jako série zasadni soucasti uzdravovani.
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Dle doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHQO) ma rehabilitace pfilong COVIDu zahrnovat
edukaci ohledné navratu k dennim aktivitam, ktery by mél byt opatrny, primérené rychly, bezpecny a
zvladatelny vzhledem k momentainim symptomdm. Ndmaha by neméla dosdhnout bodu unavy nebo
zhorseni symptom.

Nehledé na symptomy, vas fyzioterapeut k vam
bude pristupovat individualné a pred zacatkem
lécby se podrobné seznami s vasim pripadem.
Efektivni rehabilitace, diky které se naucite

- Syndrom postintenzivni péce zvladat symptomy sami, mGze zahrnovat:
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« Dlouhotrvajici COVID

Rehabilitace pacientl po COVID-19 je individualni.
Zde je nékolik pojmd, které nejlépe popisuji vase
zkusSenosti:

Aby bylo dosazeno co nejlepsich vysledkd, fyzioterapeut bude v ramci vysetreni a rehabilitacniho
programu spolupracovat s dalSimi zdravotniky. Bude provedena série testl pro lepsi pochopeni a
nalezeni pri¢iny symptoma jako napr.:
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syceni kyslikem kvUli zvysené namaze. Fyzioterapeut specializovany na dechovou terapii vam pomUze Physiotherapy
pfi znamkach hyperventilace a poruchach dechového stereotypu. Terapie postupnym zatézovanim

by neméla byt pouzivdna, zejména pak pokud pacient trpi zhor§ovidnim ponamahovych symptomd. www.world.physio/wptd ay

Ke cvic¢eniulong COVIDu je tfeba pfistupovat opatrné, aby se snizovalo riziko zhorseni symptomut a W0r|d
zaroven byl cvicebni program regeneracni. Pri rehabilitaci je nutné sledovat, aby nedoslo ke snizeni J




