Rehabilitacja i
#Long COVID

Czym jest rehabilitacja? ~
Rehabilitacja jest definiowana jako zestaw W
interwencji majacych na celu optymalizacje
funkcjonowania w zyciu codziennym; wspieranie

0sob w powrocie do zdrowia lub przystosowania

sie; osigganie petnego potencjatu oraz

umozliwianie uczestnictwa w edukacji, pracy,
rekreacji i znaczacych rolach zyciowych.
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Bezpieczna i efektywna rehabilitacja to
fundamentalna czes¢ zdrowienia.

Rehabilitacja w przypadku Long COVID
musi by¢ dostosowana do danej osoby i
zaleze¢ od wystepowanych u nigj
objawow, celow terapii i osobistych
preferencji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby rehabilitacja w przypadku Long COVID obejmowata
edukacje na temat powrotu do codziennych czynnosci w sposdb zachowawczy, w odpowiednim
tempie, ktore jest bezpieczne i mozliwe do opanowania w granicach obecnych objawoéw, a wysitek nie

powinien przekraczac putapu tolerancji.

Niezaleznie od objawow, ktérych doswiadczasz,

Rehabilitacja dla oséb powracajgcych do zdrowia po
COVID-19 jest inna dla kazdego. Oto kilka termindw,
ktore najlepiej opisujg Twoje doswiadczenia:

Twdj fizjoterapeuta potraktuje Cie indywidualnie
i zbada przyczyne choroby przed rozpoczeciem

. ] ; . . leczenia.
. zespot zaburzen po intensywnej terapii

« powirusowy zespot zmeczenia
- trwate uszkodzenie narzagdow
« dtugoterminowy COVID

Skuteczna rehabilitacja wspierajgca samodzielne
radzenie sobie z objawami moze obejmowad:

« monitorowanie tetna
« monitorowanie akcji serca

Aby jak najlepiej spetni¢ Twoje potrzeby, fizjoterapeuta bedzie wspotpracowat z innymi
pracownikami ochrony zdrowia w celu oceny Twojego zdrowia i planowania rehabilitacji. Mozna
przeprowadzic¢ rozne testy, aby zrozumiec¢ i znalez¢ przyczyne objawow, takich jak:
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zmeczenie

Nalezy ostroznie podchodzi¢ do zlecania ¢wiczen w przypadku Long COVID, aby zminimalizowac¢ ryzyko
oraz zapewnic regenerujacy i nie pogarszajgcy objawdw program ¢wiczen. Rehabilitacja powinna mie¢ na
celu zapobieganie desaturacji tlenu podczas wysitku. Fizjoterapeuta oddechowy moze pomdc w
przypadku objawow hiperwentylacji i zaburzen rytmu oddychania. Nie nalezy stosowac¢ terapii opartej na
stopniowanej intensywnosci ¢wiczen, szczegdlnie w przypadku powysitkowego zaostrzenia objawoéw.




