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Dechova Extrémni G4nava/ Potize s paméti
nedostatecnost/ zhorSovani ponamahovych a soustredénim
bolest na hrudi symptomu

Long COVID se u kazdého
projevuje jinak.

Fyzioterapeut vdm muze

pomoci se zvladanim

symptomi long COVIDu. *

Pri pfedepisovani cviceni pro pacienta s long COVIDem je tfeba zvlastni opatrnosti a ujistit se, ze
rehabilitacni program bude pro pacienta pfinosny a nebude zhorsovat jeho symptomy. Rehabilitace by

neméla zpUsobovat snizeni saturace kyslikem pfi zatézi. U pacientl se znamkami hyperventilace a f}

World
poruchamidechového stereotypu mlze pomoci specializovany dechovy fyzioterapeut. Terapie Physiotherapy
postupnym zatéZzovanim by neméla byt pouzivana, zejména pak pokud pacient trpi zhorSovanim

ponédmahovych symptomii. www.world.physio/wptday




