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Dugotrajni COVID je primarno definiran kao Koliko je Dugotrajni
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prisustvo znakova i simptoma koji su se razvili za w www w COVID uobicajen?
vrijeme ili nakon infekcije konzistentne s
: : 1 od 10 svin

COVID-19 koji traju 12 ili viSe sedmica. luiar ‘o iskusiti
Tipicno, to se odnosi na akutni COVID-19 do 4 o o 0 0 o ;;Cs,gsr\;aecfse#s& I
sedmica, a trajuci COVID-19 od 4 do 12 sedmica. .
12 sedmica
iliduze

Mnoge osobe koje zive s ovom boleséu | Dugotrajni COVID utjece na osobe koje su
su ranije bili u formi i zdravi. bile hospitalizirane zbog akutnog COVID-19 i

. o o one koji su se oporavili kod kuce. Pojedinci koji
Djeca dozivljavaju simptome su dozivjeli bilo blagu ili ozbilinu COVID-19
Dugotrajnog COVID-aslicno odraslima | yogu nastaviti imati simptome ili razviti
i priblizno iste ucestalosti. Dugotrajni COVID.

Najcesdéi simptomi nakon 6 mjeseci:
Dugotrajni COVID je multisistemska bolest;
postoji preko 200 navedenih simptoma koji
se javljaju u razli¢itim kombinacijama i mogu
oscilirati u predvidljivim i nepredvidljivim
obrascima razbuktavanja i remisija. problem s paméenjem i
koncentracijom (mozdana magla)

22 ekstremna iscrpljenost (zamor)

pogorsanje simptoma nakon
naprezanja (PESE)

kratko¢a daha depresija i anksioznost
bol ili stegnutost u prsistu tinitus, bol u usima

poteskoce sa spavanjem (nesanica) osjecaj slabosti, diareja, bol u stomaku,
gubitak apetita
sr¢ane palpitacije
povisena temperature, kasalj,
vrtoglavica glavobolje, grlobolja, promjene u
osjetu mirisa ili okusa
bol u misicima
svrbez

Drugi uobicajeni simptomi:

bol u zglobovima

COVID-a. Medutim, postoji gomila dokaza da je Dugotrajni COVID uobicajen iiscrpljujudi. *
Nastoji se Dugotrajni COVID okarakterizirati kao produzeni sa multi-sistemskom zahvacenoscu i PhySIOtherapy

znacajnim onesposobljenjem. www.world.physio/wptday

Jos uvijek nije postignut konsenzus o medunarodnoj usuglasenosti o definiciji Dugotrajnog ‘ I World




