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Dlhodoby COVID bol predbezne definovany ako Ako casto sa dlhodoby
pritomnost priznakov a symptémoy, ktoré sa COVID vyskytuje?
vyvinu pocas alebo po infekcii, spdsobene;j .

COVID-19 a pretrvavaju 12 alebo viac tyzdfov. 1210 pacientov bude

mat priznaky po dobu
Typicky sa oznacuje ako akutne ochorenie

COVID-19 do 4 tyzdriov a prebiehajuce ochorenie 12 tyZd NOV alebo
COVID-19 od 4 do 12 tyzdnov. dlhsie

Dlhodoby COVID sa vyskytuje u ludi, ktori boli
hospitalizovani s akutnym ochorenim COVID-19,
a tiez u tych, ktori ochorenie prekonaliv
domacom prostredi. Jedinci, ktori mali mierny

Vela ludi zijucich s tymto ochorenim
boli predtym zdravi.

U deti sa vyskytuju podobné priznaky

dlhodobého COVID priblizne rovnako alebo zavazny priebeh ochorenia COVID-19,
Easto ako u dospelych mozu mat dlhodobé nasledky alebo sa u nich

vyvinat dihodoby COVID.

) . . ) ) Najcastejsie priznaky po 6 mesiacoch:
Dlohodoby COVID je multisystémoveé
ochorenie; popisanych je viac ako 200 Z72
réznych priznakov, sich réznymi I—l post-namahové zhorsenie priznakov
kombinaciami ktoré sa mozu prejavovat'v (PESE)
predvidatelnych aj nepredvidatelnych
vzorcoch zhorsenia alebo zlepsenia.

extrémne vycerpanie (Unava)

problémy s pamatou a koncentraciou
(mozgova hmla)

dyspnoe depresia a uzkost

bolest alebo zvieranie na hrudniku @ tinnitus, bolesti usi

ky:

ré

uce sa prizna

tazkosti so spankom (nespavost) @ nevolnost, hnacka, bolesti Zaludka,
strata chuti do jedla

”

busenie srdca
@ vysoka teplota, kasel, bolesti hlavy,

zavraty bolesti hrdla, zmeny ¢uchu alebo chuti

bolest svalov ﬂ vyrazky

bolest kibov

Dalsie vyskytuj

A4

vacsie dékazy o tom, Ze dlhodoby COVID sa vysyktuje a je vysilujuci. Boli snahy charakterizovat
dlhodoby COVID ako dlhodobé multysytémové ochorenie s vyznamnym zdravotnym
postihnutim.

Zatial nebola stanovena medzindrodna definicia pripadu dlhodobého COVID. Existuju viak stale ‘ I world
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