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Kas ir rehabilitacija? Drosa un efektiva rehabilitacija ir

Rehabilitacija tiek definéta ka pasakumu butiska atveseloSanas sastavdala.
kopumes, lai uzlabotu personas

funkcionasanu, palidzétu atgties vai Gara COVID rehabilitacijas process ir
pielagoties ikdienas aktivitatém, iespéju japielago personai atkariba no .
rob_eza§ |z[n_antot savu pote_naalu ur.w \_/el.c_lnafcu : simptomiem, meérkiem un
dalibu izglitibas, darba, atputas un citas jegpilnas ’

ikdienas nodarbeés. velmem.

Pasaules Veselibas organizacija iesaka Gara COVID rehabilitacijas procesa ieklaut personu izglitoSanu
par ikdienas aktivitasu pakapenisku atsaksanu. Aktivitates nepiecieSams veikt atbilstosi savai
passajutai - ar tadu piepuli, kas nenoved pie parguruma un simptomu pasliktinasanas, dozejot
aktivitates ta, lai tas butu drosas un vadamas, nemot vera energijas rezerves esoso simptomu robezas.

Neatkarigi no simptomiem, kurus Jus izjutat,
fizioterapeits pielietos individualizetu arstesanu,
pirms terapijas uzsakSanas izzinot galveno
simptomu céloni.

Katrai personai, kura atveselojas no COVID-19,
rehabilitacija ir atskiriga. Seit ir dazi termini, kas jusu
pieredzi var raksturot vislabak:

. péc-intensivas terapijas sindroms

. pac-virusa nogurufill Efektivi rehabilitacijas pasakumi, lai atbalstitu

. . B . simptomu paskontroli, var ietvert:
« paliekoss organu bojajums

. Garais ligtermina COVID - aktivitasu dozesanu/ tempa pielagosanu

- sirdsdarbibas monitoresanu

Rehabilitacijas programmas un novertesanas procesa ietvaros, lai piemerotu terapijas planu Jusu
vajadzibam, fizioterapeits sadarbosies ar citiem veselibas aprupes specialistiem. Var tikt veikti dazadi
testi, lai saprastu un noskaidrotu tadu simptomu celonus ka:
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Gara COVID gadijuma vingrinajumus nozimé uzmanigi, lai mazinatu parslodzes risku un nodrosinatu, World

ka vingrinajumu programmas ir atjaunojosas un nesaasinas simptomus. Rehabilitacijas mérkis ir noverst o

skabekla llmena samazinasanos asinis slodzes laika. Ja personai ir hiperventilacijas pazimes un PhyS|otherapy
elposanas stereotipa traucéjumi, var palidzét fizioterapeits, kurs sava darba izmanto elposanas

tehnikas. www.world.physio/wptday




