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Co je rehabilitacia? Bezpecna a efektivna rehabilitacia je
Rehabilitacia je definovana ako subor zakladnou sucastou uzdravenia.
intervencii, ktoré optimalizuju bezné s e .

denné ¢innosti, podporuje jednotlivcovv Reh?b'h??c'? Pn,dlhOboP?m CC.DVID
obnove alebo Uprave, dosiahnut plného musi byt indiviualna, v zavislosti .

potencialu, ktory im umozni U&ast na priznakov, cielov a preferencii
vzdelavacich, pracovnych, rekreacnych a pacienta.
zmysluplnych zivotnych aktivitach.

Svetova zdravotnicka organizacia odporuca, aby rehabilitacia dlhodobého COVID obsahovala
edukaciu osbb o postupe, ako zvladat bezné denné Cinosti, konzervativnym spdsobom s primeranym
tempom, ktoré je bezpecné a zvladnutelné pre unavu a aktualne priznaky, tak aby nesp&sobili
namahu, vyCerpanie a tym zhorsenie priznakov.

Rehabilitacia pre jednotlivcov zotavujucich sa z Bez ohladu na priznaky, ktoré sa u Vas vyskytn,
COVID-19 je pre kazdého ina. Tu je niekolko vyrazov, VRV At e e o N Tt ATt [ViTe DL AT-T)
ktoré mézu najlepsie vystihovat Vase skusenosti: pred za&atim lie€by zisti zakladnu priinu.

- syndrém po intenzivnej starostlivosti U&inné rehabilitaéné intervencie na podporu

« postvirusova unava znizenia priznakov mézu zahrnat:

- trvalé poskodenie organov - stimulovanie aktivity

« dlhodoby COVID « sledovanie tepovej frekvencie

Aby bolo zabezpecené vsetko o potrebujete v ramci Vasho zdravotného stavu, fyzioterapeut bude
spolupracovat's dalSimi zdravotnickymi pracovnikmi na Vasom vysetreni a tvorbe rehabilitacného
programu. Mo6zu sa vykonat r6zne testy na pochopenie a zistenie priciny priznakov, ako su:

& dychavi¢nost @ pocit mdloby alebo malatnost
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bolest v hrudi 9 zavraty %

@ busenie srdca @ nizka saturacia kyslikom
] o o e O

Pri odporucani na cvicenie pri dlhodobom COVID je postupovat opatrne, aby sa minimalizovalo riziko a aby sa W Id
zabezpedilo, Ze cvicebné programy budu regenera¢né a nebudu zhorsovat priznaky ochorenia. Cielom ' or

rehabilitdcie by malo byt zabréanenie znizovaniu saturacie kyslika pri ndmahe. Fyzioterapeut Specialista na H

respiracnu fyzioterapiu vie poskytnut pomoc v pripade priznakov hyperventildcie a porich dychania. PhySIOtherapy
Stupriovanie zataze pri cvi¢eni by sa nemalo pouzivat, najma ak je pritomné zhorsovanie priznakov po .

némahe. www.world.physio/wptday




