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gulgim/ lodhje ekstreme/ probleme me kujtesén
dhimbje gjoksi pérkeqgésim i simptomave dhe pérgendrimin
pas ushtrimit

Long COVID éshte i
hdryshem peér te gjithe

Nje fizioterapeut mund t'ju
hdihmojé té menaxhoni *

simptomat tuaja afatgjata *
te Long COVID

dhttyjp andalimin mg kgj it gjaté ushtrimit. Njé fizioterapeut special i frymémarrjes
mund té dhmJ tykk shen Jthp tImtdhg gIIm tmdltt fymm rjes T rapia e

Receta e ushtrimeve pér Lon gCOVID ndu h et té trajtohet me kujdes pér té& minimizuar rrezikun dhe pér té
sigu q progra mt stérvitjes jan ta sedhenukipérkeqésojnésimptomateindividitARehabilitimi World

Physiothera
klasifikuar e ushtrimeve nuk duhet té pér: d et, vecanérisht kur éshté i pranishém pérkeqésimi y py
simptomave pasu ht mt WWW.World.thSiO/Wptday




