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ཡུན་ང་་ཌ་འ་ ་་་ལུ་་་་ང་།
དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་ 
མཁས་མག་ས་ ད་ར་ 
ཡུན་ང་་ཌ་་ནད་རྟགས་ཚུ་ 
འན་ང་འབད་་ལུ་ ཆ་གས་འབད་ཚུགས།

དབུགས་ཐུང་། 
བྱང་ག་ན་།

གནམ་ད་ས་ད་ ཐང་ཆད་། 
ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ 
ནད་རྟགས་་སུ་འར་།

དྲན་ས་དང་དྲན་པ་་གག་་ 
དཀའ་ངལ།

ཡུན་ང་་ཌ་་ ལུས་ང་སྨན་ག་འ་ དྲན་མས་བཙུགས་་ བཅར་བཞུ་འབད་ད། ན་ཁ་ ག་་ཉུང་ཉུང་དང་ ལུས་ང་ལས་མ་ཚུ་ ཁམས་ག་འབད་བཏུབ་་ དང་་�་ནད་རྟགས་ 
་ས་འར་མ་བཅུག་་ག་ ས་བརྟན་བ་ད།
་་ཉམས་ག�་སྨན་བས་་ དགས་ཡུལ་འ་ ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ག་ང་མ་གང་ མར་འབབ་་ལས་བཀག་ད། དབུགས་གང་ན་གྱི་ 
དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་མཁས་མག་ས་ ང་ཞུགས་ལྷག་་དང་ དབུགས་གང་ན་འབད་་བ་རྣམ་གྱི་ ཟིང་འག་ ད་་ཚུ་ལུ་ ཆ་གས་འབད་ཚུགས།

ཡུན་ང་ ་ཌ་དང་ 
་་ཉམས་ག།


