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Un fisioterapeuta us pot
ajudar a controlar els
vostres nivells d’activitat en

(pacing) i el control de la
frequencia cardiaca.

cas de tenir COVID
persistent amb la gestio
gradual del ritme d’activitat

La gestioé de l'activitat o pacing pot ser una intervencié segura i efectiva per tractar la fatiga i

I’'exacerbacio dels simptomes postexercici (ESPE). El control de la freqiiéncia cardiaca pot ser W0r|d

una intervencio segura i efectiva per gestionar la fatiga i I’'ESPE. ’ Physiotherapy
No es recomana la terapia d’exercici gradual, especialment quan hi ha exacerbacié dels

simptomes postexercici. www.world P hysio/wptd ay




