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فزیوتراپست میتواند شما را در 
عرصھ تنظیم امورات روزمره 
در واقعات کوید مزمن ذریعھ 

پیشبرد امورات با سرعت 
مناسب و کنترول ضربان قلب، 

کمک نماید. 

تنظیم و مدیریت امورات یومیھ یا Pacing یکی از مصؤن ترین و مؤثرترین شیوه کنترول نمودن خستگی و تشدید اعراض متعاقب 
فعالیت، شمرده میشود. نظارت و کنترول نمودن ضربان قلب نیز یکی مصؤن ترین و مؤثرترین طریقھ مدیریت خستگی و تشدید 

اعراض بعد از فعالیت (PESE) میباشد. 

از شیوه افزایش تدریجی تمرینات معالجوی ھرگز استفاده نشود، بھ ویژه نزد آنانیکھ از تشدید اعراض متعاقب فعالیت، حکایھ میکنند. 


