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དས་ཁམས་ག་བན་སྨན་བས་ 
མཁས་མག་ས་ ད་ལུ་ད་ར་ 
ཡུན་ང་་ཌ་དང་འལ་བ་ 
ལུས་ང་དང་ལཱ་གས་་ གནས་ཚད་ 
འན་ང་འཐབ་་ན་ལུ་ མགས་ཚད་ 
ག་་དང་ ང་འཕར་ཚད་ གྱངས་ཁ་ 
ལྟ་ག་འབད་་ ཆ་གས་འབད་ཚུགས།

ཐང་ཆད་་དང་ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ འན་ང་ཐབས་ལམ་ལུ་ ལུས་ང་དང་ལཱ་གས་འན་ང་དང་ མགས་ཚད་ག་་འ་ 
ན་ང་དང་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ སྨན་བས་ག་ན། ཐང་ཆད་་དང་ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ འན་ང་ཐབས་ལམ་ལུ་ 
ང་འཕར་ཚད་གྱངས་ཁ་ལྟ་ག་དང་ མགས་ཚད་ག་་འ་ ན་ང་དང་ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་ སྨན་བས་ག་ན།
ཤུགས་མ་དང་འལ་བ་ ལུས་ང་སྨན་བས་འ་ ཤུགས་བན་གྱི་མཐའ་མ་ ནད་རྟགས་་སུ་འར་བ་ན་ ལག་ན་འཐབ་་་ང་།

ཡུན་ང་ ་ཌ་དང་ 
་་ཉམས་ག།


