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Sjukrapjalfarar adstoda
vio ad stilla alagi i hof
med alagsstjérnun og
mead pvi ad fylgjast
med hjartslzetti

AQd stilla dlagi i hof eda alagsstjornun er 6rugg og arangursrik adferd til ad vinna med

yfirgengilega preytu og 6rmognun eftir dlag. Ad fylgjast med hjartsleetti er 6rugg og drangursrik ‘ W0r|d
adferd til ad vinna med yfirgengilega preytu og 6rmégnun eftir dlag. ’ Physiotherapy
Ekki setti ad nota stigvaxandi sefingamedferd i endurhaefingu langvinnra COVID einkenna,

sérilagi pegar eitt einkenna er Srmégnun eftir dlag. www.world.physio/wptday




