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Tenil-COVID persistent?
Informeu-vos de com us pot
ajudar el vostre fisioterape

La prescripcioé d’exercici en el tractament de la COVID persistent s’ha de fer amb cura per minimitzar el

risciassegurar que els programes d’exercici son efectius i no empitjoren els simptomes. La rehabilitacio W Id
hauria de tenir com a finalitat prevenir la dessaturacio d’oxigen a I’'hora de fer exercici. Un fisioterapeuta ' or
L]
respiratoris. No es recomana la terapia d’exercici gradual, especialment quan hi ha exacerbacié dels PhySIOtherapy

expert en fisioterapia respiratoria pot ajudar quan hi ha signes d’hiperventilacio i trastorns dels patrons
simptomes postexercici. www.world P hysio/wptday




