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Markvissar sefingaleidbeiningar vegna langvinnra einkenna eftir COVID skal veita af varkarni til ad komast hja
bakslagi og versnun einkenna. Tryggja parf ad medferdin sé uppbyggileg og leidi til endurheimtar & orku og World
uthaldi. Endurhaefing setti ad mida ad pvi ad koma i veg fyrir fall i surefnismettun vid dlag. Sérhaefdur ’ PhySiotherapy

lungnasjukrapjélfari getur adstodad ef merki eru um oféndun eda dhagsteett dndunarmunstur. Ekki setti ad
nota stigvaxandi aefingamedferd i endurhaefingu langvinnra COVID einkenna, sér i lagi pegar eitt
einkenna er rmdgnun eftir dlag. Wwwwor|dphys|0/wptday




