Prevencion de la artrosis

Factores de riesgo de
la artrosis
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Los factores de riesgo mas modificables son las lesiones
articulares y la obesidad

Mantenerse fisicamente activo, fortalecer los
musculos que rodean la articulaciéon y perder peso,
si es necesario, son las cosas mas importantes que
puedes hacer para controlar la artrosis.

Un fisioterapeuta podra aconsejarte sobre el mejor
programa de ejercicios para ti.
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