Artroza: o problema la nivel global.

ARTROZA ESTE UNA DINTRE CELE MAI INTALNITE
CAUZE ALE DIZABILITATII

2 DE OAMENI DE PE TOT GLOBUL
520 DE M"-IAN E SUFERA DE ARTROZA

Intr-un studiu global de 291 de
afectiuni, artroza la nivelul
soldului si genunchiului a fost
pe locul

11in

mai dizabilitante

60%

din totalul cazurilor de
artroza sunt cele de la
nivelul genunchiului

Ce este artroza?

Artroza este cea mai comuna afectiune a articulatiilor.
Poate afecta orice articulatie mobila, cel mai des afectand
genunchii, soldurile si méinile.

Artroza este o boala. Poate incepe cu o leziune minora sau
majora a articulatiei. La inceputul dezvoltarii bolii, sistemul
reparator al corpului poate opri aceste schimbari. Pe masura
ce progreseaza boala, sistemul reparator al

corpului nu poate tine pasul, iar tesutul

articular incepe sa cedeze, lucru ce conduce

la subtierea cartilajului, modificarea formei

oaselor, depuneri osoase si inflamarea

articulatiilor.

in ciuda acestor modificari, articulatia poate
totusi functiona normal, fara durere sau
rigiditate.
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Crelfazlle blo elnitezel et nliits tate de artroza la nivel global
global din 1990 pana in 2019

Artroza se caracterizeaza prin:
* Durere

* Afectarea functionalitatii

« Slabiciune musculara

* Rigiditatea articulatiilor

+ Calitate a vietii redusa din perspectiva
sanatatii

Care sunt cauzele artrozei?

Cauza exacta a artrozei este inca neclara. Factorii de risc
care cresc posibilitatea aparitiei artrozei includ:

» Greutatea crescuta sau obezitatea

* O leziune anterioara a articulatiilor, interventii chirurgicale
la nivelul articulatiilor sau un istoric de supra-utilizare a
articulatiilor

« Factorul genetic (ex. istoric familial de artroza)

Artroza poate fi diagnosticata clinic fara investigatii suplimentare daca pacientul:

« are peste 45 de ani* si

* prezinta dureri articulare in momentul efectuarii diverselor activitati si

« fie nu prezinta rigiditatea articulatiilor dimineata, fie prezinta rigiditate care nu dureaza mai mult de 30 de minute

*Artroza poate aparea si la persoane sub 45 de ani, cel mai adesea in urma unei leziuni la nivelul articulatiei

Cum poate fizioterapia sa ajute pacientii cu artroza?

Exercitiile fizice sunt primul tratament recomandat pentru artroza. Pe langa faptul ca
va ajuta sa alegeti cele mai bune exercitii, fizioterapeutii va pot oferi sfaturi si
informatii cu privire la ameliorarea durerii si modalitati de a gestiona artroza. Ei va
pot invata cum sa va imbunatatiti miscarea articulatiilor si abilitatea de a merge,

precum si cum sa va tonifiati muschii.

Daca aveti nevoie de o inlocuire (protezare) a articulatiei, este posibil sa vizitati si un
fizioterapeut Tnainte si dupa operatie. Fizioterapeutul va va ajuta sa va pregatiti
pentru a obtine beneficiul maxim de pe urma interventiei chirurgicale si va va ajuta

sa va recuperati bine dupa operatie.
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