Artroza: adevar sau mit?

W A

Artroza afecteaza doar
persoane in varsta

ADEVAR
Desi artroza este mai comuna la
persoanele mai in varsta, afecteaza si
persoane de 20-30 de ani. Pana la 50%
dintre copii si tineri adulti vor dezvolta
artroza in 10-15 ani dupa o leziune a
articulatiei. Acest lucru inseamna ca vor fi
nevoiti sa traiasca cu artroza o perioada
mai lunga, ceea ce poate avea ca rezultat
un grad mai crescut de dizabilitate si o
scadere a calitatii vietii. Din acest motiv,
tinerii care sufera traumatisme ale
articulatiilor trebuie sa invete cum sa fsi
reduca riscul de a dezvolta artroza.
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Nu conteaza ce fac, artroza
se va inrautati constant

ADEVAR
Exista lucruri pozitive, pe care le puteti
face in mod activ pentru a va ajuta cu
durerea asociata artrozei, precum mersul
pe jos si exercitiile de echilibru. Doar cca.
o treime dintre cazuri de inrautatesc in
timp, unele persoane observa o
imbunatatire. Cele mai multe persoane
vor avea perioade in care durerea este
suportabila si perioade cand se
inrautateste, dar nu o inrautatire per total.
Fizioterapeutul dvs. va poate arata
moduri in care sa ramaneti activi.

Am nevoie de o radiografie
sau un RMN pentru a
diagnostica artroza

ADEVAR
NU exista o corelatie evidenta intre
simptomele de artroza (inclusiv durerea)
si modificarile structurale ale articulatiilor
care se pot vedea pe o radiografie sau
citind un RMN. De fapt, radiografiile unor
persoane pot arata o modificare
semnificativa a articulatiilor, dar
persoanele respective sa nu se confrunte
cu dureri severe. Acest lucru inseamna
ca informatiile din astfel de examinari
fara context nu sunt foarte de ajutor.
Radiografiile, RMN-urile si analizele
sanguine sunt necesare doar daca
medicul vrea sa excluda alte cauze ale
durerii articulare.

Activitatea fizica imi va
afecta si mai rau articulatiile

ADEVAR
De fapt, este exact opusul. Exercitiile si
miscarea sunt SIGURE si reprezinta cea
mai buna aparare impotriva atrozei.
Acestea actioneaza ca un lubrifiant al
articulatiei si ajuta cu mentinerea
sanatatii articulatiilor. Multe persoane
evita sa isi foloseasca articulatiile in
perioadele dureroase, de teama sa nu
inrautateasca situatia. Totusi, atunci cand
nu ne miscam, articulatiile intepenesc si
muschii devin mai slabi.

Discutati cu fizioterapeutul dvs. despre
exercitiile potrivite pentru dvs.

Mai multa durere = grad mai
mare de afectare

ADEVAR
Durerea este complexa si NU este
legata direct de schimbarile structurale
din articulatiile dvs. O durere mai
intensa nu inseamna neaparat mai
multe modificari structurale ale
articulatiei.

Felul in care simtiti durerea este
influentat de emotii, de dispozitie, de
anxietate, stres, de un somn
neodihnitor, de epuizare, de nivelul de
activitate fizica si inflamatia zonei.

W

Artroza e rezultatul ,,trecerii
timpului” sau ,,0s pe os”

ADEVAR
Artroza NU este cauzata de ,trecerea
timpului” si utilizare. Artroza este o
boala ce interfereaza cu modul in care
se repara cartilajul din articulatiile
noastre.

Artroza nu este inevitabila si nu toata
lumea va suferi de aceasta boala pe
masura ce inainteaza in varsta.

Activitatea fizica, tonifierea muschilor articulatiilor
si pierderea in greutate, daca este cazul, sunt cele
mai importante lucruri pe care le puteti face pentru

a va gestiona artroza.

Un fizioterapeut va poate sfatui privitor la cel mai
potrivit program de exercitii pentru dumneavoastra.
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